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Ausrustungsliste

Klettertouren

MATERIAL

| DUinne Gore Tex Jacke und Uberhose
(wasserabweisend)

| Kletterhose (lang)

| Soft Shell Jacke

| Primaloft- oder leichte Daunenjacke

D Wechselshirt

| Mutze oder Buff

| Rucksack ca. 30 Liter

| Bergschuh fiir den Zustieg
| Kletterschuhe
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| 1x Abseilgerat mit Schraubkarabiner VERPFLEGUNG

(z.B.: Reverso)* | Trinkflasche (1 bis 1,5 Liter)

| Sonnenbrille | Als Zwischenmahlzeit neben der

| Sonnencréme und Lippenbalsam mit Halbpension auf der Hiitte solltest du
hohem Schutzfaktor Essen mitnehmen das du auch bei

L] Leistungsstarke Stirnlampe (LED) Anstrengung vertragst und magst!
mit neuen Batterien (Dorrobst, Schokolade, Kase, Vollkornbrot,

| Erste Hilfe Paket Energieriegel, etc.)

| Biwaksack
| Mobiltelefon
| evtl. Fotoapparat

* Diese Ausriistungsgegenstande kénnen bei Bedarf kostenfrei geliehen werden!



